Seznam ¢inu






(viiny 1. svétla






A — Chuze

1. Ujdi 1 kilometr za ¢as uvedeny v tabulce.

Vék do 7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 | od 18

Muzi 7:40 7:20 7:00 6:40 6:30 6:20 5:40

Zeny 8:00 7:40 7:20 7:00 6:40 6:30 6:20

2. Jednou tydné vykonej pochod dlouhy nejméné 5

km bez zastavky, 6 tydnt bez pferuseni.

3. Vykonej 6 pochodli v 6 mésicich (jeden mésicné
bez prerusSeni) a pfi vSech dohromady ujdi alespon

60 km (pfi jednom nejméné 3 km).

B — Jizda na kole

1. Najezdi za tyden 50 km v ¢ase 3 tydnu po sobé,

jezdi nejméné 3 dny v tydnu.

2. Vykonej kazdy tyden 20 km dlouhy vylet v case
6 tydnu po sobé.



C — Atletika

1. Za kazdy splnény limit podle tabulky ziskavas 1

¢in.

Muzi do 7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 | od 18
50m 10,0 9,6 9,0 8,6

60m 9,4 8,6 8,4
100m 14,8 14,3 13,7
1,5km 5:25
dalka 200 250 300 350 380 430 480
vyska 60 80 100 120 125 130 140
micek 20 25 30 35 40 50 60
Zeny do 7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 | od 18
50m 9,4 9,0

60m 10,4 9,6 9,4
100m 16,5 16,0 15,4
1,5km 6:25
dalka 180 200 230 280 320 340 360
vyska 50 70 90 100 105 115 120
micek 10 13 15 20 25 28 30




2. Zucastni se alespon okresniho kola libovolné

sportovni soutéze.

D — Strelba z luku

1. Tref se Sipem minimalné 15x% z 20 pokust do

terce o priméru 80 cm z 15 metru.

E — Plavani

1. Uplav bez ¢asového omezeni

O

0
O
0

S0 m (do 9 let),

100 m (10 — 13 let),
200 m (14 - 16 let),
400 m (nad 17 let).

2. Prokaz startovni skok do vody a plavani 25 m

stylem prsa, 25 m stylem kraul, 25 m stylem znak

(14 — 16 let); vSe po SO m (nad 16 let).

3. Ponor se v hloubce alesponn 150 cm a ze dna vy-

lov maly vhozeny predmeét.



F — Akrobacie

1. Udélej dva kotouly vpred a nasledné dva kotouly

vzad.

2. Udélej premet stranou (hvézdu).

3. Udélej premet vpred.

G — Kanoistika

1. Upadluj sam v kanoi vzdalenost 500 m za 13
minut (do 14 let), za 12 minut (14 — 16 let), za 11

minut (nad 16 let).
2. Stoupni si nohama nahoru na boky a pak se-

stup zase doldi, opakuj trikrat bez padu.

H — Ohen

1. Rozdélej 5 ohnicku, které si sam vytvoris, nejvy-

Se 10 zapalkami, kazdy ma horet alespon minutu.



2. Vyrob z pfirodniho materialu pochoden, aby vy-

drzela hotet alesponn 10 minut.

| — Zrak

1. Precti text z bézné knihy ve vzdalenosti 1,5 m.

] — Postieh

1. Pozoruj 1 minutu rozmisténé 4 a 6 predmétt
(kaminkt, knoflikt, ...) na ¢tvercové siti 5x5 poli
tak, ze v kazdém poli je jen jeden pfedmét; pak na

jinou sit pfedméty rozmisti stejné bez chyby.

K — Sluch

1. Ukaz v naprosto tiché mistnosti se zavazanyma
oCima smér, kde tikaji hodiny ve vzdalenosti 5 m

od tvé hlavy.



L— Hmat

1. Roztfid poslepu tfi druhy po deseti kovovych

minci na tfi hromadky do 1,5 minuty.

2. Sestav poslepu z hromady fazoli celkem tficet
hromadek po tfech fazolich do 2 minut (rozhodci

muze spravné hromadky davat stranou).

3. Poslepu zasnéruj kvalitni tkanickou a zavaz na
klicku boty s celkem deseti dirkami do minuty a

pul.

M — Rychlost

1. Do krabice s otvorem pfesné na bramboru vsun
do dvou minut postupné 10 brambor, které jsou na
zemi v fadé vzdalené od sebe metr a pul a krabice

od posledni brambory 3 metry.
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A — Déjiny a kultura

1. Vyjmenuj zakladni etapy historie naSeho statu.

2. Struéné periodizuj svétové déjiny a uved piikla-
dy.

3. Vyjmenuj, kde se ve Zdafe nad Sazavou nachazi
alespon 5 pamatek a podej o nich zakladni infor-

mace.

4. Vyjmenuj alespon 4 pamatky (meésta) UNESCO

v Ceské republice a fekni, ¢im jsou vyjimecné.

S. Na akci ved cestopisny denik, zanes do néj

stru¢né udaje o historii oblasti a pamatkach.

6. Priprav si na akci kratké povidani o dané kul-

turni ¢i prirodni pamatce nebo turistické kuriozité.

7. Na akci vyslechni od domorodcti tamni povést ¢i

pranostiku, poté ji prevypravej ostatnim.
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B — P¥iroda

1. Na akci nalezni alespon 3 rtizné rudy, ty pribliz-

né urci zpameéti a blize s pouzitim encyklopedie.

2. Vyjmenuj a popi§ alespon 6 jedlych a 3 nejedlé
houby. Vysvétli, jak se da nejjednodussim zptiso-
bem rozli§it jedla houba od jedovaté. Predved praci

s encyklopedii.

3. Na akci ur¢i alespon 5 druhti hub a pfedved, jak

se houba spravné sbira a Cisti.

4. Podle nazvu zarad a popi§ po alespon 3 druzich
tuzemskych bezobratlych, ryb, obojzivelnikt, pla-

zu, ptakl a savcu.

5. Na akci rozpoznej alespon 12 zastupctl nasi fau-

ny.

6. Podle karticek urci celkem alespon 18 zastupct

bylin, dfevin, mecht, kapradin a liSejniku.
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7. Na akci rozeznej alespon 12 dfevin a 6 bylin,
mechti, kapradin ¢i liSejnikti. Pomoci encyklopedie

je blize urdi.

C — Pozorovani, stoparstvi a orientace

1. Ur¢i svétové strany alespon 2 zpUsoby bez pouzi-
ti buzoly ¢i kompasu. Vysvétli, jaky je rozdil mezi
buzolou a kompasem. Vysvétli a pfedved praci

s buzolou.

2. Zhotov sadrovy odlitek zvifeci stopy a otisk ale-

spon 5 ruznych listth nebo jehlicek.

3. Ukaz, ze umi$ pouzivat alespon 3 druhy Sifer, 2
druhy tajného neviditelného pisma a nejbéznéjsi

vyrazy posunkové feci.
4. Rozpoznej a pojmenuj zakladni typy oblaku,

ukaz, ze umis§ predpovédét pocasi podle pfirodnich

ukazl, uved alespon 4 lidové pranostiky.
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5. Na akci uré¢i alesponn 5 souhvézdi a vyznacné
hvézdy v téchto souhvézdich. Popi§ nasi planetarni

soustavu. Vysvétli, jak dochazi k zatméni.

6. Na akci zorientuj mapu pomoci vyznaénych bo-
dt v terénu a urdi trasu. Ved cestovatelsky denik,
do kterého zaznamenej trasu, kilometraz a prevy-

Seni.

7. Na akci rozeznej alespon 12 stop nejrtiiznéjsi po-

vahy.

8. Na akci vySli a pfijmi zpravu morseovou abece-
dou pomoci vlajky (vlajek), svétla ¢i zvukového sig-

nalu.

D — Ekologie

1. Strucné popis, co je to zivotni prostredi a z ¢eho
se sklada. Vyjmenuj alespon 5 Cinnosti, které za-
porné ovliviuji zivotni prostfedi. Jmenuj alespon 3

zdroje znecisténi vody.
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2. Predved, ze umis$ roztridit odpad. Struc¢né vy-
svétli, co je to recyklace. Vysvétli, pro¢ by se meél

tridit odpad a pouzivat recyklované vyrobky.

3. Vysvétli, co je to energie. Uved (chronologicky)
priklady ziskavani energie a bliZze je specifikuj. Po-
pi§ vyhody a nevyhody jednotlivych druht elektra-

remn.

4. Vysvétli, co je to potravni fetézec, potravni py-
ramida a kolobéh vody v prirodé. Pouzij schematic-

kého nakresu.

5. Na akci najdi konkrétni priklady potravniho fe-

tézce Ci potravni pyramidy.

6. Na akci popi§ na konkrétnim pfikladé alespon 3

ekosystémy se svymi typickymi rysy a pfedstaviteli.

7. Na akci zjisti zdroj pitné a uzitkové vody pro da-

nou oblast.

8. Na akci sbirej odpadky a necistoty, které po sobé

zanechali neukaznéni turisté.
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A — Fotografovani

1. Vyfotografuj nejméné 10 fotografii, z kterych po-

skladanim utvor pfibéh.
2. Vyfotografuj alespon 10 portrétli neznamych lidi

na ulici.

B — Hudba, poezie

1. Na akci sélové zazpivej alespon 3 pisnicky

2. Sloz vlastni pisen a prednes ji na akci.

3. Na akci zarecituj basen alespon o 20 verSich.
4. Napi$§ basnicku o Duze.

S. Zahraj alespon S pisnicek na libovolny hudebni

nastroj
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C — Literatura

1. Vypravéj na akci pohadku na dobrou noc ale-

spon na 15 minut.

2. Napi$ za Skolni rok alespon S kronik z akce ale-

spon o 300 slovech.
3. Napi§ poutavy pfibéh alespon o 700 slovech.

4. Nakresli podle predlohy rostlinu, zvife a portrét

tuzkou nebo uhlem, vSe na papir velikosti A4.

D — Ru¢ni prace
1. Vyrob luk a Sest Sipt1 s letkami.

2. Vyrob polstarek naplnény bylinkami o velikosti

alespon 15x15 cm.

3. Uplet pomlazku z osmi prutu.
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4. Naaranzuj 3 kytice z kvétin, které nalezneS na

louce.
S. Sestav alespon dva papirové modely.

6. Uplet z vice nez 4 bavlnek alespon 15 cm dlouhy

naramek a vénuj ho nékomu na akci.

7. Vyrob z papiru alespon 4 ruzné skladanky ori-

gami.

8. Vyrez ze dreva 1zicku, se kterou se da jist.

E— Zivotv prirodé

1. Postav ze snéhu igla, muzes si vzit na pomoc az

dva pomocniky.
2. Postav pristreSek z celty, do kterého neprsi.

3. Uvaz alesponn 5 rliznych uzli a spravné je po-

jmenuj.
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F— Tanec

1. Na akci nauc¢ vSechny jeden country tanec.

2. Ve dvojici zatan¢i 5 riznych tancu (na akci).
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A — Bylinkafstvi

1. Prokaz, ze zna$ alespon 5 bylin, které se pouzi-

vaji k vyrobé caje.

2. Uvar na ohniSti chutny ¢aj z bylin, které jsi na-

sbiral v prirode.

3. Prokaz, ze znas alespon 8 rostlin, z nichz se pfi-
pravuji lécebné nebo 1é¢bu podporujici pripravky a

vysvétli, jaké maji pouziti a ucinky.

B — Chovatelstvi

1. Prokaz, ze se uz alespon rok spravné staras o
domaci zvife a prokaz, ze znas alespon osm dalSich

druhti/plemen, pfibuznych tomuto zvireti.

2. Vyrob ptaéi budku a po domluvé s vedoucim ji

vhodné umisti.
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C — Prace vdomacnosti

1. Naplanuj jidelnicek (snidani, obéd, veceri) ale-
spon pro Ctyfi osoby. Sestav seznam potifebnych
surovin, véetné cenové kalkulace.

2. Uvar alespon dvé polévky bez pouziti polotovarti.
3. Sam priprav nepeceny dort nebo tfi druhy nepe-

¢eného cukrovi.

D — Tabornickeé stavby

1. Vyrob z pfirodnich materiala lavicku, kfeslo,

stolek nebo jinou taborovou stavbu.
2. Na vhodném misté v pfirodé postav ve tfech li-

dech jednoduchou saunu alespon pro tfi osoby.

E — Taborové vareni
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1. Sam uvar na ohnisti dvé syta jidla alespon pro

tfi osoby.

F— Vile

1. Nepromluv po dobu 24hodin, vétSinu dne pritom

musis stravit na akci oddilu.

2. Na pololetnim ¢i zavéreéném vysvédcéeni dosahni

vyznamenani.

3. Zuacastni se alesponn okresniho kola libovolné

§kolni olympiady nebo védomostni soutéze.

G — Zdravovéda

1. Prokaz zakladni znalosti z prvni pomoci — teore-

ticky i prakticky.
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